
Infothek Gewalt und sexualisierte Gewalt - Links, Literatur 

 

Bundesweite Portale, Kampagnen und Initiativen 

 
Hilfe-Portal 

htps://hilfe-portal-missbrauch.de  

Das Angebot der Unabhängigen Beau�ragten für Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs 
bietet ist eine Anlaufstelle für Betroffene und Helfende. Das Portal unterstützt dabei, Hilfe- 
und Beratungsangebote vor Ort zu finden – aber auch online oder telefonisch. 

 

„Schieb den Gedanken nicht weg!“ 
www.nicht-wegschieben.de 
 
Die Kampagne macht darauf aufmerksam, dass sexuelle Gewalt nicht nur irgendwo weit weg, 
sondern meistens nah dran, im persönlichen Umfeld geschieht. Auf der Homepage finden 
sich unter anderem viele Informa�onen darüber, was jede und jeder tun kann – zum Beispiel 
pdf-Broschüren zu Fragen wie „Was kann ich tun bei Vermutung und Verdacht?“ 
 

Trau dich! – Bundesweite Ini�a�ve zur Präven�on des sexuellen Kindesmissbrauchs 

htps://www.mul�plikatoren.trau-dich.de/  

Ziel der Ini�a�ve ist unter anderem die Au�lärung von Kindern unter Einbeziehung von 
Eltern und pädagogischen und psychologischen Fachkrä�en, sowie die Vernetzung von 
Akteuren auf lokaler Ebene zur Bekanntmachung des Hilfesystems. Trau dich! wird daher in 
Koopera�on mit den Bundesländern und den Fachberatungsstellen vor Ort umgesetzt. Für 
Lehrkrä�e sowie Erzieher und Erzieherinnen oder Sozialpädagogen und Sozialpädagoginnen 
stehen Materialien führt Trau dich! Fortbildungen durch und bietet vielfäl�ge, kostenfreie 
Materialien. 

 

Kinderschutzbund: Materialiensammlung 

htps://www.kinderschutzbund-nrw.de/materialien-alles/ 

Der Kinderschutzbund Landesvereinigung Nordrhein-Wes�ahlen hat auf seiner Internetseite 
umfassende Materialien zusammengestellt, die zum Download oder in gedruckter Form 
kostenfrei zur Verfügung gestellt werden. Die Themen reichen von rechtlichen Fragen bis hin 
zu Arbeitsmaterialien für Kita und Schule. 

 

 

https://hilfe-portal-missbrauch.de/
http://www.nicht-wegschieben.de/
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Cybermobbing und andere Formen der Gewalt im Netz 

klicksafe  

htps://www.klicksafe.de/ 

Die EU-Ini�a�ve klicksafe hat zum Ziel, Online-Kompetenz von Schüler:innen, Lehrkrä�en, 
Eltern und Mul�plikator:innen zu fördern und sie mit vielfäl�gen Angeboten beim 
kompetenten und kri�schen Umgang mit dem Internet zu unterstützen. klicksafe bündelt 
und entwickelt relevante Informa�onen und Angebote zu einer sicheren, kompetenten und 
selbstbes�mmten Internetnutzung. Im Themenbereich finden Lehrkrä�e unter anderem 
Informa�onen und Materialien zu Cybermobbing und sexualisierter Gewalt in der digitalen 
Welt. 

 

Kinderschutz und Kinderrechte 

UN-Kinderrechtskonven�on:  

htps://www.unicef.de/informieren/ueber-uns/fuer-kinderrechte/un-kinderrechtskonven�on 

Unterrichtsmaterial zum Thema Kinderrechte: 
htps://www.unicef.de/informieren/schulen/unterrichtsmaterial/kinderrechte  

 

Makista – Bildung für Kinderrechte und Demokra�e 

htps://www.makista.de/angebote/praxismaterialienundinfothek/  

Der gemeinnützige Verein setzt sich im bundesweit für Kinderrechte ein und ist, wie 
Montessori Deutschland, unter anderem Mitglied des Themennetzwerks Na�onal Coali�on 
(NC) „Kinderrechte in Bildungseinrichtungen“.  

Auf der Website des Vereins finden Pädagog:innen Materialien und Infos für die 
frühkindlichen Bildung bis hin zur Schulentwicklung. Hier geht es direkt zur Infothek. 

 

Kinderschutz und Kinderrechte. Arbeitshilfe Kindeswohlgefährdung für Fachkrä�e im 
Kinderschutz unter besonderer Berücksich�gung der Kinderrechte. Deutscher 
Kinderschutzbund, Landesvereinigung NRW.  

htps://www.kinderschutzbund-nrw.de/m_kinderschutz-und-kinderrechte/ 

Die Broschüre (zum kostenfreien Download oder als Printversion) richtet sich vor allem an 
Fachkrä�e in der Kinder- und Jugendhilfe und im Arbeitsfeld Jus�z. Neben der Darstellung 
von Kinderrechten bietet sie Anregungen für die Praxis zu den Themen Beteiligung von 
Kindern, Gespräche mit Kindern und kindzentrierte Fallarbeit. Der inhaltliche Teil wird durch 
eine Sammlung von Kopiervorlagen ergänzt. 

 

https://www.klicksafe.de/
https://www.klicksafe.de/themen
https://www.unicef.de/informieren/ueber-uns/fuer-kinderrechte/un-kinderrechtskonvention
https://www.unicef.de/informieren/schulen/unterrichtsmaterial/kinderrechte
https://www.makista.de/angebote/praxismaterialienundinfothek/
https://netzwerk-kinderrechte.de/home/netzwerk/themennetzwerke/
https://netzwerk-kinderrechte.de/home/netzwerk/themennetzwerke/
https://www.makista.de/projekte/kleine-worte-grosse-wirkung/
https://www.makista.de/angebote/praxismaterialienundinfothek/
https://www.kinderschutzbund-nrw.de/m_kinderschutz-und-kinderrechte/


Methodenmappe zur Umsetzung des Schutzau�rages bei Kindeswohlgefährdung. 
Kinderschutzbund, Landevereinigung NRW (Hrsg). 

htps://www.kinderschutz-in-
nrw.de/fachinforma�onen/materialien/sammlung/methodenmappe-zur-umsetzung-des-
schutzau�rages-bei-kindeswohlgefaehrdung/  

Der Werkzeugkoffer enthält ein Handbuch, Materialien und Kopiervorlagen (auch zum 
Ausfüllen am PC).  Konkret:  

• Handbuch 
• Gefährdungseinschätzungsbogen (Kopiervorlage) 
• Ablaufschema zur Wahrnehmung des Schutzau�rages (zum Au�ängen) 
• Anleitung zur Erstellung eines Genogramms 
• Ablauf der kollegialen Beratung (kurze und lange Version zum Au�ängen) 
• Ressourcenkarte (als Kopiervorlage) 
• Gesprächsvorbereitung mit Kindern und Jugendlichen 
• Anregungen zur Durchführung des Gesprächs mit Kindern und Jugendlichen 
• Lei�ragen zur Vorbereitung des Elterngesprächs 
• Lei�aden zur Strukturierung des Elterngesprächs 
• Anregung zur Durchführung des Elterngesprächs 
• Dokumenta�on der Vereinbarung mit den Eltern (als Kopiervorlage) 
• Schweigepflichtsentbindung (als Kopiervorlage) 
• Netzwerkkarte (als Kopiervorlage) 

 

Kinderhaus/Frühkindliche Bildungseinrichtungen 

Gewalt durch pädagogische Fachkrä�e verhindern. Maywald, Jörg. Verlag Herder, 2019. 

Das Buch des Mitbegründers des Berliner Kinderschutz-Zentrums Dr. Jörg Maywald gibt 
ausführliche Infos zum Tabuthema Gewalt in der Kita. Inklusive Gesprächslei�äden, Impulsen 
zur Entwicklung eines Schutzkonzeptes und Checklisten für eine Kita als sicherer Ort für 
Kinder. 

 

Kiki – eine Arbeitshilfe zum Kinderschutz in Kindertageseinrichtungen. Kinderschutzbund, 
Landevereinigung NRW (Hrsg). 

htps://www.kinderschutzbund-nrw.de/m_kiki/  

(auch hier zu finden: Materialiensammlung des Kinderschutzbundes) 

Das Handbuch will Fachkrä�e von Kindertagesstäten und Kinder- und Familienzentren bei 
der Umsetzung der Verfahrensschrite nach § 8a SGB VIII in der eigenen Einrichtung 
unterstützen und eine praxistaugliche Hilfestellung bieten 

 

https://www.kinderschutz-in-nrw.de/fachinformationen/materialien/sammlung/methodenmappe-zur-umsetzung-des-schutzauftrages-bei-kindeswohlgefaehrdung/
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https://www.kinderschutzbund-nrw.de/materialien-alles/


Kinderschutz in der Kindertagesbetreuung - Präven�on und Interven�on in der 
pädagogischen Arbeit; LVR Landscha�sverband Rheinland 

htps://lvr.de/media/wwwlvrde/jugend/kinderundfamilien/tageseinrichtungenfrkinder/doku
mente_88/Broschure_Kinderschutz_27.05.2019.pdf 

Die Broschüre soll Träger und Fachberatungen der Kindertagesbetreuung, darin unterstützen, 
gemeinsam mit Ihren Fachkrä�en präven�ven und intervenierenden Kinderschutz zu in 
Einrichtungen zu verankern. 

 

Landesfachstelle Präven�on sexualisierte Gewalt NRW 

htps://psg.nrw/ 

Informa�onen und Materialien zu Rechte- und Schutzkonzepten sowie Fortbildungsangebote 
und Fachberatungsstellen in NRW.  

Eine umfangreiche Materialsammlung, inklusive Literatur, Videos und Online-Kursen sowie 
eine erweiterte und laufend aktualisierte Materialsammlung zu Rechte- und 
Schutzkonzepten.  

 

Sexualisierte Gewalt durch Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen an Mädchen und Jungen in 
Organisa�onen. Deutscher Kinderschutzbund, Landesvereinigung NRW 
htps://www.kinderschutzbund-nrw.de/m_sexualisierte-gewalt-durch-mitarbeitende-an-
kindern-und-jugendlichen-in-organisa�onen/ 

(auch hier zu finden: Materialiensammlung des Kinderschutzbundes) 

Die 2022 aktualisierte Arbeitshilfe bietet theore�sche Grundlagen sowie einen Praxisteil mit 
umfangreichem Arbeitsmaterial, Beispiele und Vorlagen für die Entwicklung eines 
Schutzkonzeptes, die sich digital ausfüllen lassen. Der Au�au nach den Bausteinen eines 
Schutzkonzeptes soll die Suche nach den jeweiligen Themen wie Risikoanalyse, Par�zipa�on, 
Interven�on etc. erleichtern.  

 

Schule 

Grundschulzeitschri� Nr. 326/2021: Schwerpunkt „Sexueller Missbrauch“ 

htps://www.aufarbeitungskommission.de/service-
presse/service/meldungen/grundschulzeitschri�-schwerpunktausgabe-sexueller-missbrauch/ 

Diese Ausgabe der Grundschulzeitschri� ist ein Bezahlangebot des Friedrich Verlags. Sie 
entstand unter Mitwirkung der Unabhängigen Kommission zur Aufarbeitung sexuellen 
Kindesmissbrauchs und richtet sich an Lehrkrä�e im Primarbereich. 
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KMK-Lei�aden zur Entwicklung und prak�schen Umsetzung von Schutzkonzepten und 
Maßnahmen gegen sexuelle Gewalt an Schulen 

htps://www.kmk.org/fileadmin/Dateien/pdf/Bildung/AllgBildung/Broschuere_Lei�aden_K
MK-16-03-2023.pdf 

Der Lei�aden wurde im März 2003 von der Kultusministerkonferenz (KMK) veröffentlicht, um 
Schulen dabei zu unterstützen, leichter ein eigenes Schutzkonzept entwickeln zu können. Der 
Lei�aden zeigt aus der schulischen Praxis heraus auf, wie Schulen einzelne Prozessschrite in 
Angriff nehmen können, Abläufe zu strukturieren sind und gibt Hilfestellungen, um die 
Komplexität des Prozesses zu reduzieren. Um Schulen möglichst praxisnah 
Unterstützungsleistungen zu bieten, so die Autor:innen, sind viele der Materialien individuell 
an die einzelne Schule anpassbar und entsprechend auszudrucken. 

 

Landesfachstelle Präven�on sexualisierte Gewalt NRW 

htps://psg.nrw/ 

Informa�onen und Materialien zu Rechte- und Schutzkonzepten sowie Fortbildungsangebote 
und Fachberatungsstellen in NRW.  

Eine umfangreiche Materialsammlung, inklusive Literatur, Videos und Online-Kursen sowie 
eine erweiterte und laufend aktualisierte Materialsammlung zu Rechte- und 
Schutzkonzepten. 

 

Schule gegen sexuelle Gewalt: Fachportal für Schutzkonzepte 

der Unabhängigen Beau�ragte für Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs  (UBFSK) für alle 
Bundesländer.  

htps://www.schule-gegen-sexuelle-gewalt.de/start  

htps://beau�ragte-missbrauch.de/ 

 

Sexualisierte Gewalt und Schule. Was Lehrerinnen und Lehrer wissen müssen. Miosaga, M; 
Schele, U. ;Beltz: 2018. 

Das Buch bietet eine umfassende Auseinandersetzung mit sexueller Gewalt gegen Kinder 
und Jugendliche und zeigt, wie Schulen helfen können. Zudem bildet es eine Grundlage zur 
Erarbeitung von schulischen Schutzkonzepten. 

 
Sexualisierte Gewalt durch Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen an Mädchen und Jungen in 
Organisa�onen. Deutscher Kinderschutzbund, Landesvereinigung NRW 
htps://www.kinderschutzbund-nrw.de/m_sexualisierte-gewalt-durch-mitarbeitende-an-
kindern-und-jugendlichen-in-organisa�onen/ 
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(auch hier zu finden: Materialiensammlung des Kinderschutzbundes) 

Die 2022 aktualisierte Arbeitshilfe bietet theore�sche Grundlagen sowie einen Praxisteil mit 
umfangreichem Arbeitsmaterial, Beispiele und Vorlagen für die Entwicklung eines 
Schutzkonzeptes, die sich digital ausfüllen lassen. Der Au�au nach den Bausteinen eines 
Schutzkonzeptes soll die Suche nach den jeweiligen Themen wie Risikoanalyse, Par�zipa�on, 
Interven�on etc. erleichtern.  

 

„SPEAK! Sexualisierte Gewalt in der Erfahrung Jugendlicher": Publika�onen zur 
Studienreihe 

htps://www.uni-
marburg.de/de/�21/erzwinst/arbeitsbereiche/aew/forschung/speak/speak-sexualisierte-
gewalt-in-der-erfahrung-jugendlicher 

Unter anderem: 

• Maschke, S. & Stecher, L. (2022). „Ich habe sowas erlebt – und will es nie wieder.“ 
Sexualisierte Gewalt aus der Perspek�ve Jugendlicher: Fakten, Einordnungen und 
Präven�on. Weinheim, Basel: Beltz ISBN 978-3-407-25892-2 

• Maschke, S., & Stecher, L. (2018). „Sexuelle Gewalt: Erfahrungen Jugendlicher 
heute“. Weinheim, Basel: Beltz. 

• Maschke, S. & Stecher, L. (2017). „Sexualisierte Gewalt in der Erfahrung 
Jugendlicher“, Öffentlicher Kurzbericht. 

 

„Was ist los mit Jaron?“ - Online-Weiterbildung für Lehrkrä�e  
htps://www.was-ist-los-mit-jaron.de/ 
 

Das interak�ve kostenfreie Fortbildungsangebot ist eine Koopera�on der Unabhängigen 
Beau�ragten für Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs (UBSKM) und der Kultusbehörden 
der Länder im Rahmen der Ini�a�ve „Schule gegen sexuelle Gewalt“.  

In Form eines Serious Games vermitelt „Was ist los mit Jaron?“ Wissen zum Schutz von 
Schüler:innen vor sexuellem Missbrauch. Der Kurs eignet sich für Lehrkrä�e und 
Schulleitungen aller Schulformen in Deutschland, von der Grundschule über die 
weiterführende Schule bis hin zur Förderschule, ebenso wie für Schulpsycholog:innen, 
Schulsozialarbeiter:innen als auch Lehramts-Studierende und Referendar:innen. 

Wer den insgesamt vierstündigen digitalen Grundkurs absolviert kann eine 
Teilnahmebescheinigung erhalten.  
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